
初心者の方向け　当日の流れ 
 
 
●会場入り 
　​7:30～8:30の受付時間内​に間に合うように会場に向かいましょう。 
　コンビニなどで飲み物や昼食などの調達、ガソリンの給油なども済ませておきましょう。 
　会場では自販機や食べ物の販売はありません。 
 
●パドック 
　会場入りしたらクルマを所定の場所(パドック)に停めましょう。 
　止める場所はスタッフが案内します。 
　会場内は徐行で走りましょう。 
 
●受付 
　パドックにクルマを止めたら受付を済ませましょう。 
　​免許証・誓約書・参加料8,000円​を持って受付に来てください。 
　マスクを忘れた場合は受付にて販売します。 
　この時に当日のゼッケンやコース図などを受け取る事ができます。 
 
●走行準備 
　車内の不要なものは全て下ろしましょう。 
　受付で受け取った​ゼッケンをクルマの左右​に貼りましょう。 
　車検の準備（エンジンルーム内のテーピングなど）も済ませておきましょう。 
　わからない事がある場合は巡回しているスタッフに聞いてください。 
 
●車検 
　スタッフによる車検を受けましょう。 
　車検時間中も慣熟歩行は可能ですが、車検を受けていない場合は先に車検にご協力お願い 
　します。 
 
●慣熟歩行 
　運営からコースオープンのアナウンスがされるとコース内を慣熟歩行する事が出来ます。 
　コース図を見ながら実際のコースを歩き、レイアウトを覚えていきましょう。 
 
●開会式・ブリーフィング 
　本部前のコース上で行います。 
　感染対策のため、隣の方とは十分な間隔をあけてください。 
　主催者側からのあいさつや走行時の注意事項などの説明があります。 
　参加者からの不明な点などの質問をする事も出来ます。 
 
●午前　練習走行 
　​ゼッケン番号順​に練習走行をしていきます。 
　自分の順番が近付いたら列に並びます。 
　午前中は練習のため、公式タイム計測はありません。 
　ゆっくり走ってコースを覚えましょう。 
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●昼休憩 
　12時～13時はお昼休みとなります。しっかり休息を取りましょう。 
　お昼休み中は自由にコースの慣熟歩行ができます。 
 
●午後　公式タイム計測 
　​ゼッケン番号順​に走行をしていきます。 
　自分の順番が近付いたら列に並びます。 
　​2回走り、より速いタイムが公式タイム​となります。 
 
●片付け 
　走行が終了したら帰る支度をしましょう。 
　​ゼッケンは必ず剥がして​ください。 
　参加者にも会場の後片付けをお願いしていますので、ご協力をお願いします。 
 
●表彰式・閉会式 
　本部前のコース上で行います。 
　感染対策のため、隣の方とは十分な間隔をあけてください。 
 
●帰宅 
　非日常のスピード域で丸1日走ると、一般公道のスピードが遅く感じられます。 
　ですが、そういう時こそ注意が必要です。 
　スピードの出し過ぎや無理な運転には気をつけて帰宅しましょう。 
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